31. hodina – Svátost manželství – otázky z morálky
Dnešní hodina završuje dvě předchozí. To, o čem jsme uvažovali v předchozích hodinách, nám pomůže pochopit jednotlivé morální otázky a objevit jejich hloubku a důležitost pro náš život.

V dnešní hodině se budeme snažit hledět na morální otázky týkající se manželství z dvojí perspektivy. Budeme se snažit vnímat, že tyto morální hodnoty nejsou něčím, co je k manželství přidáváno, co je na něj nakládáno „z vrchu“, nějakou autoritou, ale že se jedná o skutečnosti manželství vlastní, které vyvěrají ze samotného manželství a vytvářejí jeho určitou podstatu. A následně budeme také chtít vnímat, že se jedná o skutky, které mají co dočinění se specifickým způsobem dosahování svatosti manželů.

Jejich zachovávání tak není otázkou (chci/nechci). Je to rozhodování se pro skutečné manželství či proti němu, pro svatost či proti ní.
V této hodině se budeme věnovat těmto konkrétním otázkám: předmanželská čistota; antikoncepce; přirozené plánování rodičovství; věrnost (nerozlučitelnost manželství). Při hovoření o těchto věcech se také budeme odkazovat na encykliku Humanae vitae.
Nejprve si připomeňme, že Bůh stvořil člověka jako muže a ženu, že je stvořil s rozdílnou sexualitou, že to, jak se prožívá pohlavní život, spojení mezi mužem a ženou…, že to všechno je Bohem chtěné, že je to označené za velmi dobré. Sexualita a její prožívání nejsou důsledkem hříchu. Jeho důsledkem je až žádostivost a narušení tohoto vztahu (jednoty, kterou mají partneři vytvářet).
Otázka čistoty obecně
K čistotě je povolán každý křesťan. Čistota vyjadřuje zdařilou integraci pohlavnosti v člověku a tím vnitřní jednotu člověka v jeho tělesném a duchovním bytí. Ten, kdo prožívá svůj život v čistotě, je tak tím, kdo se umí ovládat. Člověk není tím, kdo jedná pudově, ale má svobodou vůli a může se svobodně rozhodovat (není nucen svými pudy, city, vášněmi). Buď se naučí své vášně ovládat a dosáhne pokoje, anebo se dá jimi zotročit a stane se nešťastným.
Předmanželská čistota
Častokrát je jednoduše vyjadřována větou, že se jedná o to, že muž a žena spolu nesmí pohlavně žít před svatbou. Tvrzení je správné, ale zároveň velmi zužující a nebezpečné. Protože předmanželská čistota nemá cíl sama v sobě (zachovat ji), ale slouží ke správnému prožívání manželské lásky (předmanželské období můžeme nahlížet jako jisté prenatální období manželství). 

Je mnoho důvodů, proč zachovávat předmanželskou čistotu. Jedny z důvodů jsou teologické. Povolání k plození bylo stvořitelem určeno muži a ženě, kteří vytvářejí vztah jednoty. Kde není jednota, tam nemůže být plození (jedním z důsledků pohlavního soužití je plození dítěte – nelze to od pohlavního soužití oddělit). Pohlavní soužití je tedy vyhrazeno manželství.

Pohlavní život a plození dětí se rovněž má podle záměru stvořitele odehrávat v prostředí úplného a totálního odevzdání se, resp. přijetí druhého. Stejně jako v Bohu dochází k plození z lásky (to, co odlišuje od sebe jednotlivé osoby Trojice, jsou jejich vzájemné vztahy), tedy ve vztahu vzájemného úplného sebedarování se a přijetí, tak stejně tomu má být v manželství.
Zde navíc platí, že úplné vydání nemůže být prožíváno jen na tělesné rovině. Rovněž tak úplné vydání předpokládá také úplné přijetí. A to vše se odehrává pouze v manželství.
Samozřejmě můžeme připojit další důvody, jako zabránění šíření nemocí, chránění lidské psychiky, chránění významu pravé lásky…

Já bych se ale zaměřil ještě na jednu důležitou a velmi praktickou stránku. Předmanželská čistota nemůže být prožívána jen negativně (nemůžeme, protože k tomu náš vztah prozatím nedozrál), ale musí být vnímána také a především pozitivně – ona mi má sloužit.

Cílem předmanželského období je vzájemné poznání a růst v lásce. Partneři se mají v tomto období učit projevovat si lásku. Jejich projevování lásky se nemůže omezit jen na jeden způsob (ten pohlavní). Navíc zde hrozí, že každé vyjádření (pokud je jediné) časem „zevšední“.

Tato škála vyjadřování lásky, které se naučí, se jim v manželství velmi hodí, protože pak období, kdy spolu nemohou pohlavně žít, nebude obdobím, kdy ztratili způsob, jak si vyjadřovat vzájemnou lásku.

Problémem je, že pohlavním soužitím se také velmi častokrát řeší problémy. Vyjádření lásky se stává nejjednodušším způsobem, jak věci urovnat. Ale pokud se partneři spolu nenaučí problémy řešit (ne je jen překrýt vyjádřením lásky), tak je nebudou umět spolu řešit ani v manželství. 

Manželství není lékem pro ty, kteří nejsou schopni zachovávat zdrženlivost, kteří jsou „otroky“ svých vášní a pudů. Manželství není prostorem k uzákonění takového života. Tohle není manželství, jak ho Bůh zamýšlel.
Encyklika Humanae vitae (25. 11. 1968)
II. vatikánský koncil se v konstituci GS (Gaudium et spes) nemohl věnovat všem otázkám. Některé otázky nechal otevřené a pověřil papeže, aby se jim hlouběji věnoval, a pak rozhodl (otázky antikoncepce, celibátu). Papež se tématu věnoval, a pak vydal encykliky.

Ohledně antikoncepce se většinově předpokládalo, že ji papež v nějaké míře povolí. Mnoho spolupracovníků mu to doporučovalo. Papež Pavel VI. ale dospěl k názoru, že v této otázce nemůže rozhodnout jinak, než jak rozhoduje. Jedná se o fascinující encykliku, ve které předkládá otázky a problémy „dnešní“ doby a následně na ně reaguje.
Papež vnímá problémy lidstva, které jakoby podporovaly nutnost povolení antikoncepce. Následně ale zdůrazňuje, že problémy porodnosti je třeba vidět v celkovém pohledu na člověka a na jeho povolání (i nadpřirozené), tedy ne jen na konkrétní sociologické, psychologické otázky…

Rovněž zdůrazňuje, úzký vztah manželství a tajemství Trojice. Manželská láska není jen pudová a citová, ale i duchovní a smyslová. Je to láska bezvýhradná, věrná a výlučná až do smrti a láska plodná. Přitom se ale rovněž hovoří o odpovědném rodičovství.
Antikoncepce

Samozřejmě je v první řadě třeba rozlišovat antikoncepci a věci abortivního druhu. My v tuto chvíli budeme hovořit pouze o antikoncepci v pravém slova smyslu. Otázky potratu je snad zbytečné vůbec rozebírat.
Je třeba respektovat, že pohlavní láska má dvojí význam – spojivý a plodivý. Odmítnout jeden z těchto dvou významů je napadnutím samotné podstaty lásky.

Užívat tohoto božského daru a přitom třeba i částečně mařit jeho význam a jeho zaměření, znamená jít proti přirozenosti muže a ženy a proti jejich nejintimnějšímu vztahu. Znamená to proto jít proti Božímu záměru a proti jeho vůli.
S tím jsou tedy přirozeně spojené otázky lidské důstojnosti, kdy se z ženy stává pouze objekt zájmu, objekt sloužící k uspokojení muže, ze vzájemné lásky se stává obchod.  Nejintimnější vyjádření lásky se pak stává naopak místem velkého rozdělení…
Rovněž špatné prožívání sexuality ukazuje nepřijetí druhého. Já tě miluji, ale vadí mi na tobě, že můžeš otěhotnět. 
PPR (přirozené plánování rodičovství)
PPR pracuje s respektováním přirozených norem. Tato metoda respektuje ženu v jejím ženství, respektuje biologické pochody a vede člověka k tomu, aby ovládal své pudy a vášně rozumem a vůlí. Takto prožívané pohlavní soužití má rovněž manžele vést k tomu, aby manželé rostli v opravdové lásce.
Encyklika Humanae vitae hovoří o odpovědném rodičovství (navazuje na GS). Manželská láska totiž vyžaduje vnímání k odpovědnému rodičovství. Encyklika říká, že „pokud jde o fyzické, hospodářské, psychologické a sociální podmínky, může být projev odpovědného rodičovství dvojí:

- buď řádně uvážené a velkodušné rozhodnutí mít početnou rodinu,
- anebo rozhodnutí, učiněné z vážných důvodů a při zachování mravního zákona, vyhnout se dočasně nebo na neurčitě dlouhou dobu narození nového dítěte.
Věrnost

O věrnosti jsme již uvažovali, když jsme hovořili o jednotě v manželství. Manželé svou láskou vydávají svědectví o Bohu, o jeho lásce a o jeho věrnosti, ba co víc, mají podíl na samotné lásce Boha.

Jednota osob v Trojici tedy vyžaduje, aby i manželé, kteří jednou vstoupili do vztahu jednoty, tuto jednotu zachovali až do smrti. 

Manželé rovněž vydávají svědectví o věrnosti Boha vůči svému lidu, resp. Krista vůči církvi. Jejich manželství na tuto skutečnost odkazuje. Selhání manželů je tak špatným svědectvím o Bohu a rovněž napadá mé specifické směřování ke svatosti.
